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WENDEPUNKTLEBEN
Seminarreihe
H o
” EmOtlonal Detox Termine: 8.,15., 22., 29. sowie
vom 8. April bis 6. Mai 2024 6. Mai 2024
Zeit: 18:00h — 20:00h
) Ort: Gemeinschaftspraxis WENDEPUNKTLEBEN
»Was die Raupe Ende der Welt nennt, HerbertstraRe 16, 9020 KLAGENFURT
nennt der Rest der Welt Schmetterling” Kosten: € 280,--

(Laozi)

In diesem Seminar tauchen wir ein in die faszinierende Verbindung
zwischen Gefiihlen und Korper:

Die Wechselwirkung von kérperlichen und emotionalen
Wohlbefinden wird bis heute oft unterschatzt. Und das obwohl uns
die bewusste Wahrnehmung des eigenen Korpers dabei helfen kann
negative emotionale Erinnerungen zu erkennen und aufzuarbeiten.
Dieser Prozess festigt nicht nur unser Selbstvertrauen und versorgt

uns mit Lebensenergie, sondern starkt auch unser Immunsystem.

Gesundheit, Wohlbefinden und Ausstrahlung beginnen mit
der inneren Balance.

Achtung: Beschrankte Teilnehmerzahl!

Anmeldung: Mag.? Petra Maria Erian
Tel. 0676/49446214

Praxis fur psychologische und psychosoziale Beratung, Supervision
office@petra-erian.at, www.petra-erian.at
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